COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Legumbres ecoldgicas con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 29/02/2016
Impartido por: Equipo Interno

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina préactico con ingredientes ecoldgicos de Veritas.

En esta sesion conoceremos diferentes tipos de legrumbres, sus propiedades y beneficios para el organismo y
elaboraremos dos recetas.

Recetas:
Lentejas con alga Kombu

Estofado de azuquis
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