COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Especial fermentados con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 18/01/2016
Impartido por: Equipo interno

o= Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina practico con ingredientes ecoldgicos de Veritas.

Tras los excesos de Navidad es importante dar un descanso a nuestro estomago y favorecer el transito intestinal.
En esta clase os vamos a dar consejos y recetas para restituir la flora intestinal.

RECETAS
Bebida con amasake
Brécoli con alifio de mostaza y miso

Compota de fruta con yogurt
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