COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Cocinar con algas con Veritas

Precio: 10.00€

Horario: 19:00-20:00h

Fecha del curso: 04/04/2016
Impartido por: Equipo Interno

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller de cocina practico con ingredientes ecoldgicos de Veritas.

Se explicaran las diferentes algas, su utilizacidn, correcto remojado y coccién. Se haran 3 recetas para empezar a
introducirlas de forma divertida en las comidas diarias.

RECETAS
Wakame cremoso
Ensalada de algas aromatizadas con citricos

Alifio de spirulina para verduras crujientes
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