COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VERITAS & COOKITECA

Pasta Integral

Precio: 10.00€

Horario: 19 a 20h

Fecha del curso: 01/12/2014
Impartido por: Silvia Mirabet

Lugar: Cookiteca Sarria

Taller en el que conoceras la pasta Integral de diferentes cereales. realizaremos deliciosas y originales recetas con
todo el sabor de la pasta blanca y muchos mas beneficios para el organismo

Recetas:

Galets gigantes de ESPELTA: para la sopa de Navidad o para hacer unariquisima ensalada.
Trenzas de pasta de TRIGO INTEGRAL con SPIRULINA (alga de lago) con salsa pesto

Se entregaréd a los asistentes un VALE DE 10€ PARA COMPRAR EN SUPERMERCADOS VERITAS



Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 kit
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 %ﬁ_oo lteca.com

Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n® 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73 info@cookiteca.com
Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Cualquier ubicacién



