COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

MENUS DE VIAJES

COCINA INDIA CON JALINA

Precio: 50-00€ 45.00€
Horario: 20-22h

Fecha del curso: 25/11/2015
Impartido por: Jalina Chugani
Lugar: Cookiteca Sarria

OFERTA: 10% de descuento

De la mano de Jalina Chugani, chef de origen Indio, descubriremos los secretos de esta cocina ancestral.
En este taller trataremos los siguientes temas:
-El ABC de las especies usadas en la cocina de la India: tast y propiedades de cada una

-Como hacer un arroz basmati perfecto, la base de muchas recetas

Elaboracién de las siguientes recetas:

* Ensalada India con pepino, garbanzos, granada y cilantro, muy fresco
* Arroz con clrcuma, limoén y semillas de mostaza, y un curry de pollo
* Raita, que acompafia el arroz, una d€cesalsad€e de yogur con mentay cilantro

*Y para acabar, lassi de mango



Todo ello acompafiado de mucha informacién y anécdotas que nos ira contando Jalina, cenay con musica

Y como siempre, con un buen vinito...
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