COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

MASTER KIDS, COCINA PARA NINOS

MASTER KIDS 2T 2022 Miércoles Sarria

Precio: 300.00€

Horario: 17:30-19:15h
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iUn extraescolar muy original!

CURSO DE COCINA PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS* con el objetivo de desarrollar su creatividad, sus buenos
habitos alimentarios y su capacidad de trabajar en equipo.

Elaboraran recetas saludables que podran luego repetir facilmente en casa, aprendiendo como utilizar
diferentes ingredientes, utensilios, técnicas y cocciones basicas.

Después de las 9 sesiones, una extra; CONCURSO EL MEJOR MASTER KID COOKITECA!

*Para otras edades, consultar.

Talleres:
Programa 2T 2022
1. CROQUETAS PERFECTAS (MIERCOLES 20 DE abril y Sabado 23 de abril)

-Croquetas de jamén -Croqueta de boletus -Croquetas de gambas con cebolla caramelizada



2. ARROCES DELICIOSOS (MIERCOLES 27 DE abril y Sabado 30 de abril)

-Rissoto de pesto y queso de cabra -Arroz de botillo

3. HUEVOS INTERNACIONALES (MIERCOLES 4 DE MAYO y Sabado 7 de mayo)

-Huevos tradicionales escoceses, muuuu ricos -Huevos revueltos a la francesa y a la flamenca
4. CANELONES TODO EL ANO (MIERCOLES 11 DE mayo y Sabado 14 de mayo)
-Canelones de pollo y jamon -Canelones de verduras con bechamel de albahaca

5. SOLOMILLO WELLINGTON (MIERCOLES 18 DE mayo y Sabado 21 de mayo)
Preparado con aromas citricos, reduccién de Pedro Ximenez,

Base de parmentier de patata y guisantes salteados con mantequilla

6. PESCADOS Ill (MIERCOLES 25 DE mayo y Sabado 28 de mayo

-Albondigas de pescado en salsa verde -Salmén hojaldrado con verduras y muselina de limoén
7. ESPECIAL SUSHI (MIERCOLES 1 DE junio y Sabado 4 de junio)

-Preparacién de arroz -Maki de salmén rebozado y frito -Sushi de pollo al estilo Cesar

-Tortilla tamagoyaki de jamoén y queso

8. MEXICO LINDO (MIERCOLES 8 y Sabado 11 DE junio )

-Burrito de gambas —Burritos de pollo -Guacamole original con totopos

9. APERITIVOS DE VERANO (MIERCOLES 15y Sabado 18 de junio)

-Ensaladilla de patata murciana -Tartaletas crujientes de gambas

-Minis de coca de recapte de jamon -Queso de cabra con mermelada de tomate y pistachos.
10. SESION EXTRA: EVALUACION TRIMESTRAL/FORMATO CONCURSO (MIERCOLES 22 DE JUNIO)

Un jurado evaluard la ejecucion de una receta en directo (nifios que hayan participado en un minimo de 6 sesiones)

Horarios: Miércoles 17,30:00h a 19:15h
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