COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

MASTER KIDS, COCINA PARA NINOS

MASTER KIDS Curso completo-PG (sabados)

Precio: 295.00€

Horario: 18:00-20:00h
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iUn extraescolar muy original!

CURSO DE COCINA PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS* con el objetivo de desarrollar su creatividad, sus buenos
habitos alimentarios y su capacidad de trabajar en equipo.

Elaboraran recetas saludables que podran luego repetir facilmente en casa, aprendiendo como utilizar
diferentes ingredientes, utensilios, técnicas y cocciones basicas.

Después de las 9 sesiones, una extra; CONCURSO EL MEJOR MASTER KID COOKITECA!

*Para otras edades, consultar.

Talleres:
1. Especial Pan y Masas
Panecillos (elaboracién de pan artesano), Pizza 4 estaciones, Quiche lorraine

2. Arroces



Paella de pollo, Risotto verde, Brownie

3. Huevos

Tortilla de patata y cebolla caramelizada, Huevos al horno con bacon, Cheesecake
4. Pasta fresca

Pasta de colores y dos salsas: Tomate y Pesto, Crostata de frutas
5. Carnes y Aves

Brochetas de pollo glaseadas, Albondigas mixtas en salsa, Mousse de chocolate
6. Pescados

Nuggets de merluza, Salmén hojaldrado con verduras, Cupcakes de zanahoria
7. iVIVA MEXICO!

Burritos de ternera gratinados al horno, Fajitas de pollo, Guacamole
8. Menu Japonés

Makis de arroz con verduritas y salmdén, Makis invertidos, Gyozas de carne
9. Aperitivos para sorprender

iUltimo dia del curso! Prepararemos un original aperitivo para los padres al final del taller.

de manzana

10. SESION EXTRA: CONCURSO MASTER KIDS COOKITECA
(Sélo niflos que hayan participado en un minimo de 6 sessiones)

Un jurado evaluara la ejecucion de una receta en directo en presencia de alumnos y padres.

Horarios: 25 de enero al 28 de marzo 2020- Sadbados 18:00h a 20:00h
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