COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

MASTER KIDS, COCINA PARA NINOS

MASTER KIDS Curso completo- PG Miércoles

Precio: 300.00€

Horario: 18:00-20:00h

= : - (fﬁ = ¥ Fecha del curso: 30/09/2020
¢ <7 W& Impartido por: Equipo interno
~ , Lugar: Cookiteca Valencia 223

‘ o
L. - %
i i
" M

iUn extraescolar muy original!

CURSO DE COCINA PARA NINOS DE 6 A 12 ANOS* con el objetivo de desarrollar su creatividad, sus buenos
habitos alimentarios y su capacidad de trabajar en equipo.

Elaboraran recetas deliciosas que podran luego repetir facilmente en casa.
Después de las 9 sesiones, una extra: CONCURSO EL MEJOR MASTER KID COOKITECA!

El curso se compone de talleres que pueden reservarse sueltos.

Cada dia los alumnos elaboraran recetas saludables que podran repetir facilmente en casa, aprendiendo a utilizar
diferentes ingredientes, els alumnes elaboraran receptes saludables que podran després repetir facilment a casa,
aprenent com utilitzar diferentes ingredientes, herramientas, técnicas y cocciones basicas.

Los talleres se componen de:

- 10 minutos de teoria
- Elaboracién de las recetas

*Para otras edades, consultar.



Talleres:
1. CROQUETAS AL GUSTO
Bechamel. Croquetas de jamon, de queso y de bacalao. 3 tipos de rebozado

Sarria: miércoles 30 de septiembre

2. ARROCES
Risotto verde, Paella mixta, Arroz tres delicias

Sarria: miércoles 7 de octubre

3. HUEVOS
Huevos poché con jamén, Huevos al nido, Huevos morados rellenos

Sarria; miércoles 14 de octubre

4. PASTA FRESCA
Pasta de colores y la mejor salsa de tomate casera

Sarria: miércoles 21 de octubre

5. CARNES y AVES
Solomillo relleno de jamén y queso, Pollo al curry con gratinado de patatas

Sarria; miércoles 28 de octubre

6. PESCADOS
Salmén al papillote, Calamares rellenos.

Sarria; miércoles 4 de noviembre

7. MENU JAPONES
Sushi y Gyozas

Sarria: miércoles 11 de noviembre



8.iVIVA MEXICO!

Guacamole, Pico de Gallo, Enchilada y Fajitas de pollo

Sarria: miércoles 18 de noviembre

9. APERITIVOS PARA SORPRENDER
iUltimo dia del curso! Aperitivo sorpresa para los padres al final del taller

Sarria; miércoles 25 de noviembre

10. SESION EXTRA: CONCURSO MASTER KIDS COOKITECA
Un jurado evaluaréd la ejecucién de una receta en directo en presencia de alumnos y padres.

(NINOS QUE HAYAN PARTICIPADO EN UN MINIMO DE 6 SESIONES, sabado 12 de diciembre)

Horarios: del 30 de septiembre al 12 de diciembre 2020- Miércoles 18:00h a 20:00h

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73

Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n° 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Cualquier ubicacién

www.cookiteca.com
E-mail:
info@cookiteca.com



