COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

EVENTOS COOKITECA

CONFERENCIA: NUTRICION PARA MUJERES A PARTIR DE LOS 40

Precio: 40.00€

Horario: 20-22h
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Fecha del curso: 30/09/2014
Impartido por: Pilar Benitez

Lugar: Cookiteca Sarria
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Pilar Benitez os hablara de Nutricion energética y habitos saludables para la mujer a partir de los 40 afios: claves y
trucos para prepararse y hacer frente a los cambios propios de la edad ( sofocos, huesos, cambios de humor,
sequedad, control del peso)

Pilar es autora del Manuel de salud para mujeres &€aejSiéntete radiante!a€swww.sienteteradiante.com.
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