COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA VEGANA ALF

Menu Vegano de Navidad 2x1

Precio: 50.00€

Horario: 19:30-21:30

Fecha del curso: 10/12/2019
Impartido por: Alf Mota
Lugar: Cookiteca Valencia 223

OFERTA: 2x1

Taller de cocina patrticipativo, ameno y divertido para disfrutar de un menu de Navidad diferente y saludable:

¢ Raviolis de calabacin con queso vegano a las finas hierbas
¢ Chupitos de crema remolacha spicy

e Tartaletas de polenta con variedad de patés vegetales

¢ Chicha andina de mijo, coco y pifia

Alf Mota: Cocinero y profesor de cocina, chef terapéutico personal, organizador de caterings ecoldgicos.
Distinguido por la Unién Vegetariana Espafiola como chef vegetariano. Miembro del equipo Eco Chef Espafia.
Formado en macrobiética, en nutricidn y dietética, en cocina aplicada a la dietoterapia, en agroecologia y en

comunicacion.
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Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 .

: . . www.cookiteca.com
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73 E-mail:
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n° 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73 info@cookiteca.com
Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Cualquier ubicacion



