
INICIACIÓN COCINA Cookiteca Sarrià April 2024 

Jueves 3 de 
Octubre
20-22h

2. PASTA Y SUS SALSAS (S) 
¿Qué haremos hoy? Diferentes tipos de pasta y 
deliciosas salsas para acompañarlas. Además 
haremos 3 recetas que degustaremos al final de 
la clase.   Recetas -Lasaña con radicchio y 
gorgonzola -Tagliatelle con sal ...

Local: Cookiteca Sarrià

€48.00

€43.20

Miércoles 9 de 
Octubre
20:00-22:00h

3. MONOGRÁFICO DE CARNES Y AVES 
(PG) 
¿Qué haremos hoy? Como elegir la mejor pieza 
en el mercado. Puntos de cocción perfectos. 
Además haremos 3 recetas que degustaremos 
al final de la clase.   Recetas Fricandó Conejo al 
ajillo Magret de pato ...

Local: Cookiteca Valencia 223

€48.00

Jueves 10 de 
Octubre
20:00-22:00h

3. MONOGRÁFICO DE CARNES Y AVES 
(S) 
¿Qué haremos hoy? Como elegir la mejor pieza 
en el mercado. Puntos de cocción perfectos. 
Además haremos 3 recetas que degustaremos 
al final de la clase.   Recetas Fricandó Conejo al 
ajillo Magret de pato ...

Local: Cookiteca Sarrià

€48.00



Miércoles 16 
de Octubre
20:00-22:00h

4. ESPECIAL PESCADOS (PG) 
¿Qué haremos hoy? Cómo distinguir la calidad 
del pescado, modo de conservación y diferentes 
tipos de cocción. Además haremos 3 recetas 
que degustaremos al final de la clase.   Recetas 
Salmon en papillote ...

Local: Cookiteca Valencia 223

€48.00

2x1

Jueves 17 de 
Octubre
20:00-22:00h

4. ESPECIAL PESCADOS (S) 
¿Qué haremos hoy? Cómo distinguir la calidad 
del pescado, modo de conservación y diferentes 
tipos de cocción. Además haremos 3 recetas 
que degustaremos al final de la clase.   Recetas 
Salmon en papillote ...

Local: Cookiteca Sarrià

€48.00

2x1

Miércoles 23 
de Octubre
20:00-22:00h

5. TARTAS SALADAS (PG) 
¿Qué haremos hoy? Se darán a conocer recetas 
creativas y distintas de tartas saladas y trucos 
para que queden muy ricas. Además haremos 3 
recetas que degustaremos al final de la clase.   
Recetas Quiche de brocoli y gorgo ...

Local: Cookiteca Valencia 223

€48.00

Jueves 24 de 
Octubre
20:00-22:00h

5. TARTAS SALADAS (S) 
¿Qué haremos hoy? Se darán a conocer recetas 
creativas y distintas de tartas saladas y trucos 
para que queden muy ricas. Además haremos 3 
recetas que degustaremos al final de la clase.   
Recetas Quiche de brocoli y gorgo ...

Local: Cookiteca Sarrià

€48.00



Jueves 24 de 
Octubre
19-21h

COCINA ANTI INFLAMATORIA CON 
DEXEUS MUJER 
Ven a elaborar con nuestra chef y Xus Murciano, 
Nutricionista de Dexeus Mujer, unas deliciosas 
recetas... El taller es 100% práctico y, además 
de cocinar, Xus nos dará consejos nutricionales 
que podremos aplicar todas en nuestro día a 
día. Haremos las siguientes recetas fáciles y 
rápidas: Zumo de manzana, apio, remolacha y 
jengibre. Pate ...

Local: Cookiteca Valencia 223

€50.00

€45.00

Miércoles 30 
de Octubre
20:00-22:00h

6. POSTRES SORPRENDENTES (PG) 
¿Qué haremos hoy? Se darán a conocer postres 
originales, muy ricos y distintos para que tengas 
conocimientos variados en esta materia. 
Además haremos 3 recetas que degustaremos 
al final de la clase.   Recetas -Cake de qu ...

Local: Cookiteca Valencia 223

€48.00

Jueves 31 de 
Octubre
20:00-22:00h

6. POSTRES SORPRENDENTES (S) 
¿Qué haremos hoy? Se darán a conocer postres 
originales, muy ricos y distintos para que tengas 
conocimientos variados en esta materia. 
Además haremos 3 recetas que degustaremos 
al final de la clase.   Recetas -Cake de qu ...

Local: Cookiteca Sarrià

€48.00

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


