COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

Cookiteca Valencia 223
COCINA VEGANA October 2024

COCINA VEGANA CURSO COMPLETO

Martes 1 de 4T 2024
Octubre 1 Talleres préacticos de cocina vegana dirigidos a
19:30-21:30h todos aquellos que quieren iniciarse en este
tipo de alimentacion. Estructurados es 6
temas, para que puedas incorporar facilmente
la dieta vegana en tu dia a dia, desde el
desayuno hasta los postres! 1. ...
Local: Cookiteca Valencia 223
1. Sabores del mundo veganos (VV)
Martes 1 de Viajamos buscando sabores veganos de otros
Octubre lugares del mundo! Moussaka de Berenjena
19:30-21:30h (Grecia) Gnocchi con salsa (ltalia) Curry
verduras y garbanzos (India) Pescado ...
Local: Cookiteca Valencia 223
2. Hamburguesas veganas y salsas
Martes 15 de (VV)
Octubre Aprende a elaborar hamburguesas veganas
19:30-21:30h con cereales, legumbres y verduras. Ademas

haremos 3 salsas para acompafarlas.
Hamburguesa Mijo Hamburguesa Garbanzos
Hamburguesa Champifiones ...

Local: Cookiteca Valencia 223



3. Arroces veganos (VV)
Martes 29 de _ Platos de arroz del mar a la tierra, los sabores
Octubre ' mas deliciosos Recetas que 0s
19:30-21:30h sorprenderan: - Falso Risotto- Arroz del mar-
Arroz sin "pato” al horno Traer: Delantal, tupper
para que puedas llevar la comida en el caso de
qgue sobre y muchas ganas de pasarlo bien!

Local: Cookiteca Valencia 223
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