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COCINA VEGANA Cookiteca Sarria May 2024

Hamburguesas veganas y salsas VV
Aprende a elaborar hamburguesas veganas con
cereales, legumbres y verduras. Ademas
haremos 3 salsas para acompafarlas.
Hamburguesa Mijo Hamburguesa Remolacha
Hamburguesa Lentejas ...

Martes 14 de
Mayo
19:30-21:30h

Local: Cookiteca Sarria

Sabores del mundo vegano VV

Un viaje por el mundo! Recetas veganas
sabores del mundo: - Zaalouk (Marruecos) -
Spanakopita (Grecia) - Shakshuka (Medio
Oriente) - Curry verduras y garbanzos (India)
Traer: Delantal, tupper para que pueda ...

Martes 28 de
Mayo
19:30-21:30h

Local: Cookiteca Sarria
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