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TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA VEGANA Cookiteca Sarria JagggrSy

1. BATCH COOKING VEGANO VvV

Martes 21 de Cémo preparar un meni vegano para toda la
Enero semana, con el Batch Cooking! ElI batch
19:30-21:30h - : cooking consiste en planificar, comprar,
cocinar y guardar diferentes ingredientes
preparados, que luego puedes juntar para
conseguir recetas completas.De este modo,
dedicando poco tiempo y ahorrando, puedes
cocinar un dia a la semana y comer cada dia
una receta equilibrada y apetitosa! ...

Local: Cookiteca Sarria

COCINA VEGANA CURSO COMPLETO
Martes 21 de 1T 2025

Enero
19:30-21:30h

Talleres préacticos de cocina vegana dirigidos a
todos aquellos que quieren iniciarse en este
tipo de alimentacion. Estructurados es 6
temas, para que puedas incorporar facilmente
la dieta vegana en tu dia a dia, desde el
desayuno hasta los postres! 1. ...

Local: Cookiteca Sarria
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