COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA NATURAL Y Cookiteca Sarria November
ENERGETICA 2026

4.DESAYUNOS, PATES Y TENTEMPIES
Martes 10 de - Descubre opciones saludables para empezar el
Noviembre ‘ dia con energia y disfrutar de tentempiés
19:30-21:30h equilibrados entre comidas - Ricotta de hierbas
frescas - Panecillos a la sartén - Hummus
remolacha - Revuelto de Tofu - Porridge de
avena Traer: Delantal, tupper para que p ...

Local: Cookiteca Sarria

5. DULCES DE OTONO
Martes 24 de - Los sabores mas acogedores del otofio
Noviembre _ A convertidos en dulces irresistibles y nutritivos -
19:30-21:30h Tartaleta boniato chocolate - Carrot Cake -
Strudel Manzana Traer: Delantal, tupper para
gue puedas llevar la comida en el caso de que
sobre y muchas ganas de pasarlo bien!

Local: Cookiteca Sarria
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