COOKicecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

COCINA NATURAL Y Cookiteca Sarria October
ENERGETICA 2026

2. PROTEINAS EN LA COCINA VEGETAL
Martes 13 de Conoce las mejores fuentes de proteina vegetal
Octubre y como incorporarlas facilmente en tu dia a dia -
19:30-21:30h Brochetas de Tofu con salsa - Hamburguesa
proteica - Seitan cremoso con setas Traer:
Delantal, tupper para que puedas llevar la comi

Local: Cookiteca Sarria

3. SUPERALIMENTOS EN LA COCINA
Martes 27 de VEGETAL
Octubre = Explora el poder de los superalimentos y
19:30-21:30h transforma tus recetas en auténticas fuentes de
nutricion - Ensalada otofial de Quinoa - Chia
Pudding con mermelada arandanos - Galletas
Spirulina - Paté de altramuces Traer: Delantal,
tupper para que puedas llevar la comida en ...

Local: Cookiteca Sarria
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