
COCINA NATURAL Y 
ENERGÉTICA 

Cookiteca Sarrià September 
2026 

Martes 29 de 
Septiembre
19:30-21:30h

1. MENU EQUILIBRIO- Las verduras de 
Otoño 
Un menú completo y reconfortante diseñado 
para acompañar los cambios energéticos de la 
estación - Crema lentejas y boniato al comino - 
Champiñones al horno rellenos - Pastel salado 
de zanahoria y algas - Risotto calabaza   Traer: 
Delantal, tupper para que puedas llevar ...

Local: Cookiteca Sarrià

€55.00

Martes 29 de 
Septiembre
19:30-21:30h

COCINA NATURAL Y ENERGÉTICA DE 
OTOÑO 4T 2026 
  COCINA NATURAL Y ENERGÉTICA DE 
OTOÑO Talleres prácticos de Cocina Natural y 
Energética 100% Plant Based ...

Local: Cookiteca Sarrià

€260.00

€221.00

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Cualquier ubicación

www.cookiteca.com
E-mail: 
info@cookiteca.com


