COOKiGecao

TALLER-TIENDA DE COCINA

VEGAN EXPRESS

Vegan Tapas and Pate

Price: 48.00€

Time: 19,30-21,30h
Date: 31/01/2023
Teacher: Sofia Ferreira

Place: Cookiteca Valencia 223

Como preparar un menud vegano para toda la semana!
Recetas:

Crema lentejas rojas

Pasta con bolofiesa

Verduras salteadas con tofu

Strogonoff champifiones

Arroz salvaje con semillas

Verduras asadas

Puré Garbanzos

Ensalada de col



Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!
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Mail:
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Venimos a su empresa, Su espacio, su casa.... m



