COooKiceca

TALLER-TIENDA DE COCINA

VEGAN EXPRESS

Vegan Breakfasts

Price: 45.00€

Time: 19-21h

Date: 02/02/2021
Teacher: Sofia Ferreira

Place: Cookiteca Sarria

¢, Te quedas sin ideas a la hora de preparar un desayuno vegano?

Te traemos algunas ideas practicas para un desayuno equilibrado y atractivo.

Vasito de pudin de chia con fruta de temporada
Porridge de avena con manzana y canela
Panquecas de sarraceno con mermelada

Crepes salados con pasta de almendras y hierbas
Leche vegetal de almendras

Traer: Delantal, tupper para que puedas llevar la comida en el caso de que sobre y muchas ganas de
pasarlo bien!
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Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... m



