COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA VEGANA

4. SABORS DEL MON I

Preu: 50.00€

Horari:: 19,30-21,30h
Data del curs:: 06/06/2023
Impartit per: Sofia Ferreira

Lloc: Cookiteca Sarria

Viaja pel mén amb la cuina vegana!
-Nasu dengaku (Jap6)
-Shakshuka (Mitja Orient)

-Spanakopita (Grecia)
-Thay green curry (Tailandia)

Amb tast final!

Portar: Davantal, tupper perque puguis portar el menjar en el cas que sobre i moltes ganes de passar-ho bé!




Professor

Sofia Ferreira
Professora especialitzada en cuina macrobiotica i vegana

Formada en macrobiotica per I'Institut Macrobiotic de Portugal a Lisboa i cuina vegana per EAT2CARE, Lisboa
Portugal

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - TIf. 93 205 93 73

Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - TIf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarria: Carrer Major de Sarria n°® 74, Barcelona 08017 - TIf. 93 205 93 73

Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Qualsevol ubicacié

www.cookiteca.com
Correu electronic:
info@cookiteca.com



