COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

CUINA VEGANA Cookiteca Sarria June 2024

Postres d’estiu Vegans VV

Martes 4 de Vols aprendre a elaborar postres vegans? Et
Junio . comptarem quin tipus d'ingredients  son
19:30-21:30h necessaris per tenir opcions veganes. Aprendras
diferents tipus de postres d'una manera

< senzilla. - Petit Géateau - Tartaleta de fruits

vermells - Gelat amb cruixent fruita seca i salsa -
Creps dolgcos amb f ...

Local: Cookiteca Sarria

ENTRANTS VEGA VV
Martes 11 de Per ocasions en qué vulguem gaudir de les
Junio tapes també tenim opcions veganes, perqué
19:30-21:30h puguis compartir amb familiars i amics! Farem

les seguents receptes: Xips de Kale Hummus
amb amanida grega Pastissets de verdures
Xampinyons a I'forn amb pesto Broquetes de
tofu ...

Local: Cookiteca Sarria

Picnic vega VV

Descobreix com  preparar un picinic vega,
complet, equilibrat i original.Per a gaudir de
l'estiu a la platia o en el camp. Smoothie Pa
Rapid Ricotta d'herbes ...

Martes 25 de
Junio
19:30-21:30h

Local: Cookiteca Sarria
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Venimos a su empresa, su espacio, su casa.... Qualsevol ubicacio



