COOKICECO

TALLER-BOTIGA DE CUINA

MASTER KIDS, CUINA PER A NENS

MASTER KIDS Curs complet
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MASTER KIDS, EL PRIMER CURS DE CUINA COMPLET PER A NENS | NENESA
Un extraescolar molt original!

CURS DE CUINA PER NENS I NENES DE 6 A 12 ANYS amb I'objectiu de desenvolupar la seva creativitat, els
bons ha bits alimenticis i la seva capacitat de treballar en equip.

Elaboraran receptes saludables que podran després repetir fa cilment a casa, aprenent com utilitzar
diferents ingredients, estris, ta’cniques i coccions ba siques.

Cada dia 10 min de teoria.
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Després de les 6 sessions, una extra: CONCURS EL MILLOR MASTER KID Cookiteca!
* Per a altres edats, consultar.
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TEMARI:



1. PAELLA i FIDEUAA (dimartsA 7A de maig)A A

Paella de pollastre i verdures, Fideua cla ssica

2. LASAGNA AMB PASTA FRESCAA (dimartsA 14A deA maig)

Lasagna cla ssical00% casolana: pasta fresca, farcit de carn y salsa de toma quet, Chesee cake
3. ENTRANTS AMB OUSA (dimartsA 21A deA maig)A A

Huevos al nido, Huevos poché con jamén, Tortilla de patatas

5. MENU JAPONESA (dimartsA 4A de juny)AAAAA A

Sushi i wok de verdures i pollastreag

6. APERITIUS PER SORPRENDREA (dimartsA 11A de junyA)AAAAA A

Ultim dia del curs! Prepararem un original aperitiu per als pares al final del taller.

Receptes sorpresal

10. SESSIO EXTRA: CONCURS MASTER KIDS CookitecaA (dimartsA 18A de junyA)AAAA A A

Un jurat avaluara l'execucié d'una recepta en directe en presa’ncia d'alumnes i pares.

(NOMES NENS QUE HAGIN PARTICIPAT EN UN Ma+NIM DE 5 sessions)
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