
CUINA PER A JOVES 13-16 ANYS

SOL A CASA Curs complet 8 tallers

Preu: 235.00€

Horari:: 18-20h

Data del curs:: 08/07/2019

Impartit per: Equipo Cookiteca

Lloc: Cookiteca Sarrià

Els teus pares et deixen solet els caps de setmana?

I tens entre 13 i 16 anys?

Aquest curs està  pensat per a tu!

2 receptes en màxim 45 min amb l'ajuda del xef! Crono en mà ! Amb ingredients bàsics que sempre pots 
tenir en la teva nevera i molts consells de "supervivència"

Després un postre ràpid...

Cadascú farà  la seva recepta! 100% pràctic!

Després de cuinar es tastarán els plats cuinats. En una hora i mitja hauras cuinat, sopat i cap a casa!

Reserva el curs complet i recorda que si no pots venir alguna vegada pots recuperar el taller el trimestre 
seguent!

 



Primera setmana:

Taller 1. 8 juliol

Remenat de xampinyons / Salmó al forn amb verduretes /Milfulls de poma

Taller 2. 9 juliol

Crema de carbassa i pernil / Filet agredoç /Trufes de xocolata

Taller 3. 10 juliol

Arròs ràpid amb verdures / Pollastre teriyaki /Mousse de llimona

Taller 4. 11 juliol

Truita amb beixamel i tomà quet / Bacallà  a la llauna / Fruita amb xocolata blanc 

 

Segona setmana:

Taller 5 15 juliol

Arròs integral amb verdures, botifarra i pesto / Aletes de pollastre amb fines herbes i mel/ Mini cheesecake

Taller 6  16 juliol

Amanida de quinoa, fonoll i tomà quets / Magret d'à nec amb mandarines i poma /Mousse de yogourt

Taller 7  17 juliol

Patates saltejades amb ou i bolets / Conill amb alls / Brochetes de fruita

Taller 8  18 juliol

Amanida de cigrons amb alvocat i salsa romesco / Lluç amb salsa verda /Brownie

 

El curs complet consta de 8 tallers als quals pots inscriure't de forma individual.

També pots reservar un pack de 4 tallers, els que més t'agradin per 120€! 

Reserva pack de 4 tallers AQUÍ•

El preu del curs es especial i no s'hi apliquen altres promocions.

Cookiteca Valencia 223: Valencia 223, bajos 08007 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Poble Espanyol: Av. Francesc Ferrer i Guardia, 13, 08038 Barcelona - Tlf. 93 205 93 73
Cookiteca Sarrià: Carrer Major de Sarrià nº 74, Barcelona 08017 - Tlf. 93 205 93 73
Venimos a su empresa, su espacio, su casa...: Qualsevol ubicació

www.cookiteca.com
Correu electrònic: 
info@cookiteca.com

/ca/ca/actividades/solo-en-casa-curso-de-cocina-para-jovenes/2018/solo-en-casa-3-talleres/7681

